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Le système vestibulaire

Système de l’équilibre

Récepteurs situés dans l’oreille interne 

Le système proprioceptif

Sensibilité profonde du corps

Récepteurs musculaires, tendineux et ligamentaires

Sens profonds, renseignent sur le 
mouvement du corps



L’intégration sensorielle =

Processus neurologique permettant l’organisation et l’interprétation des stimulations sensorielles

Les informations sensorielles vont être traitées et organisées afin de savoir les utiliser efficacement, et 
d’agir de manière adaptée



• 90 à 95% des personnes présentant un TSA ont des particularités sensorielles 

• Pas propres au TSA (autres TND, TSPT, TCA, TAG, etc.) 

Même sans troubles associés

• Le DSM-V les inclut dans le diagnostic autistique, en l’affiliant au caractère restreint et répétitif des 
comportements, intérêts ou activités. Il distingue : 

• Les hyper ou hypo réactivités aux stimulations sensorielles (Troubles de l’intégration sensorielle)

• Les intérêts inhabituels pour les aspects sensoriels de l’environnement
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Les troubles de l’intégration sensorielle

Aussi appelés troubles du traitement / de la modulation / de la régulation sensorielle

• Difficulté à filtrer et organiser le niveau et l’intensité des stimulations sensorielles

• La stimulation est perçue « différemment » de la normale, soit de manière trop intense, soit trop faible 

• Cela fausse l’interprétation de l’information sensorielle et peut entraîner des comportements inadaptés



Les hypersensibilités sensorielles

• Perception de l’information sensorielle plus intense que la normale (sensibilité exagérée)

• Le seuil d’activation neurologique est trop bas → une faible stimulation suffit pour entraîner une réponse 

• Peut entraîner un trop plein de sensations et la mise en place de conduites d’évitement sensoriel
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Les hyposensibilités sensorielles

• Perception de l’information sensorielle plus faible que la normale (sensibilité atténuée)

• Le seuil d’activation neurologique est trop haut → il faut une forte stimulation pour entraîner une réponse

• Peut entraîner un ressenti de manque sensoriel et la mise en place de conduites de recherche sensorielle
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• Difficulté à trier toutes les informations sensorielles de l’environnement simultanément

→ perception du monde fragmentée 

→ interprétation des situations altérée 

→ phénomènes de saturation sensorielle

→ mal-être important

Les troubles du traitement multisensoriel/multimodal
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Les autres particularités sensorielles

• La persistance des sensations

• La misophonie

• La synesthésie
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Réduire les particularités sensorielles : 
La prise en charge psychomotrice

Méthode de désensibilisation sensorielle

Pour hypersensibilité

Objectif : Proposer de légères stimulations, puis les augmenter au fil des séances, en intensité, en durée, et en 

modalité. 
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Réduire les impacts des particularités sensorielles : 
Les outils et aménagements possibles

→ offrir un environnement sensoriel confortable en proposant des outils de recherche et d’évitement 

(maison/école)

HYPERSENSIBILITÉ HYPOSENSIBILITÉ

- Casque anti-bruit, Calmer

- Séparateur de bureau, limiter infos visuelles 

- Assiette compartimentée

- Eviter les contacts corporels directs

- Limiter les activités dynamiques

- Fidgets sonores

- Objets lumineux

- Outils de mastication

- Matériel lesté

- Supports d’assise dynamique
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